== STARFISH

The POWERplus Starfish is a hand and
wrist training device. By twisting your
wrist you speed up the gyroscope which
provides more force on your hand/wrist
when you twist faster and faster.

The built-in generator creates energy

to power 3 build color LEDs without the
use of batteries.

WARNINGS

« This is not a toy but a hand/wrist training
device. Children under 12 years old
should not use this product.

« Product should not be use by people
with heart disease.

« This is a precision product carefully
balanced. Do not drop the product and
handle with care, otherwise the product
can be damaged.

« Do not release the ball during operation
or deliver the ball to others during
operation.

« Do not try to stop the ball at high speed.

« Do not add any oil or smooth liquid into
the ball as it will damage the internal
structure.

Operation

Take the gyroscope ball in both hands
and use your both thumbs to set the
internal spring on pressure. Rotate the
internal ball around 1,5 - 2 times in the
direction showed by the arrows to provide
the spring enough tension for a smooth
start (see fig. 1).

Now release your thumbs and take the
ball into your left or right hand and holds
the ball well (see fig. 2).

Now make 360 degree turns with your
wrist to speed up the gyroscope (see fig.
3). Please note it takes some time before
you get familiar with the wrist moving
speed and 360 degree movement.

When you speed up the twisting with your
wrist, you will notice that the ball creates
more force on your wrist and hand. You
also will notice that the internal gyroscope
moves faster and therefor the LEDs will

become brighter (more energy generated).

RPM / Force indication:

6000 RPM 7.8 kg
7000 RPM 10.7 kg
8000 RPM 14,0 kg
9000 RPM 17.7 kg
10000 RPM 21.8 kg
11000 RPM 26.5 kg
12000 RPM 31.5kg
Recycling

After lifetime of this product, deliver this
product at a recycling point for recycling
of the product parts.

B  sTGRFISH

Der POWERplus Starfish ist ein Hand-
und Handgelenk-Trainingsgerat. Durch
Verdrehen |hres Handgelenk, wird das
Gyroskop schneller laufen, und gibt mehr
Kraft auf Ihre Hand/Ihr Handgelenk

wenn man sich immer schneller dreht.

Der eingebaute Generator erzeugt Energie
um 3 eingebaute LEDs Strom zu
versorgen ohne Verwendung von Batterien.

WARNHINWEISE

« Dies ist kein Spielzeug, sondern ein
Hand- /Handgelenk\ralnlng Gerat. Kinder
unter 12 Jahren sollten dieses Produkt
nicht verwenden.

« Das Produkt sollte nicht von Menschen

verwendet werden mit Herzerkrankungen.

« Dies ist ein ausgewogen Prazisions-
rodukt. Lassen Sie das Produkt nicht
allen und gehen Sie vorsichtig damit um,

sonst kann das Produkt beschadigt
werden.
* Lassen Sie den Ball wahrend des
Betriebs nicht los und nicht den Ball
an andere weitergeben beim Betrieb.

« Versuchen Sie nicht, den Ball mit hoher
Geschwindigkeit zu stoppen

+ Geben Sie kein Ol oder glatte
Flussigkeiten hinein die Kugel, da
dacéurch das Innere Struktur beschadigt
wir

Betrieb
Nehmen Sie den Ggroskopball in beide
Hénde und stellen Sie mit beiden Daumen
die Innenfeder auf Druck. Rotieren Sie die
Innenball ca. 1,5 - 2 mal im Richtung, die
durch die Pfeile angezeigt wird.
Die Federspannung reicht fir eine
reibungslose Bewegung im zu starten
(siehe Abb. 1).
Lassen Sie nun [hre Daumen los und
nehmen Sie die Ball in die linke oder
rechte Hand und halten den Ball gut ein-
elegt (siehe Abb. 28
acl en Sie nun 360-Grad-Drehungen mit
Ihrem Handgelenk, um das Gyroskop zu
beschleunigen g&ehe Abb. 3).
Bitte beachten Sie, dass es einige Zeit
dauern kann sich vetraut zu machen
mit der Bewegung des Handgelenks

Geschwindigkeit und 360-Grad-Bewegung.

Wenn Sie drehen mit Inrem Handgelenk,
werden Sie merken, dass der Ball mehr
Kraft erzeugt auf Thr Handgelenk und lhre
Hand.

Sie werden auch bemerken, dass das
interne Gyroskop sich schneller bewegt
und daher auch die LEDs heller werden
(mehr Energie wird erzeugt).

Drehzahl-/Kraftanzeige:

6000 U/min 7,8 kg
7000 U/min 10,7 kg
8000 U/min 14,0 kg
9000 U/min 17,7 kg
10000 U/min 21,8 kg
11000 U/min, 26,5 kg
12000 U/min 31,5kg
Recycling

Liefern Sie es nach Ablauf der Lebens-
dauer dieses Produkts, das Produkt zum
Recycling an einer Recyclingstelle ab.

| | sTarFisH

Le POWERplus Starfish est un dispositif
d'entrainement de la main et du poignet.
En tordant votre poignée de plus en plus
vite, vous accélérez le gyroscope qui va
fournir plus de force sur votre main/poignet.
Le générateur intégré crée de I'énergie
pour alimenter 3 LED colorées sans avoir
besoin d'utiliser des piles.

AVERTISSEMENTS

« Ceci n'est pas un jouet mais un appareil
d’entrainement pour la main et le poignet.
Les enfants de moins de 12 ans ne doivent
pas utiliser ce produit.

« Le produit ne doit pas étre utilisé par des
personnes ayant une maladie cardiaque.

« Ceci est un équipement de précision
soigneusement équilibré. Ne laissez pas
tomber le produit et manipuler avec soin,
sinon le produit sera endommagé.

* Ne relachez pas la balle / ne donnez pas
la balle & une autre personne pendant le
fonctionnement.

« N'essayez pas d'arréter la balle a grande
vitesse.

 N'ajoutez pas d'huile ou de liquide dans la
balle car cela endommagerait I'intérieur
de la structure.

Opération

Prenez la balle du gyroscope a deux mains
et utilisez vos deux pouces pour régler le
ressort interne en pression. Faites pivoter la
balle interne environ 1,5 - 2 fois dans la
direction indiquée par les fleches pour
fournir au ressort suffisamment de tension
pour un bon démarrage (voir fig. 1).
Relachez maintenant vos pouces et prenez
la balle dans votre main gauche ou droite en
tenant fermement (voir fig. 2).

Effectuez maintenant des rotations a 360
degrés avec votre poignet pour accélérer le
gyroscope (voir fig. 3). Veuillez noter qu'il
faut un certain temps avant de vous
familiarisez avec la vitesse du mouvement
du poignet et le mouvement a 360 degrés.
Lorsque vous accélérez la torsion avec votre
poignet, vous remarquerez que la balle crée
plus de force sur votre poignet et votre
main. Vous remarquerez également que le
gyroscope interne se déplace plus
rapidement et, par conséquent, les LED
deviennent plus lumineuses (plus d'énergie
générée).

RPM / Indication de la force:

6000 RPM 7.8 kg
7000 RPM 10.7 kg
8000 RPM 14,0 kg
9000 RPM 17.7 kg
10000 RPM 21.8 kg
11000 RPM 26.5 kg
12000 RPM 31.5kg
Recyclage

Aprés la durée de vie de ce produit, livrez-le
produit & un point de recyclage pour le
recyclage des piéces du produit.

STARFISH

De POWERplus Starfish is een hand- en
pols trainingsapparaat. Door je pols te
draaien, zal de gyroscoop versnellen, wat
zorgt voor meer kracht op uw hand/pols
als je sneller en sneller draait.

De ingebouwde generator wekt energie
op om 3 ingebouwde kleuren-LED's van
stroom te voorzien zonder gebruik van
batterijen.

WAARSCHUWINGEN

« Dit is geen speelgoed maar een
hand/pols training apparaat. Kinderen
onder de 12 jaar mogen dit product niet
gebruiken.

» Product mag niet door mensen met een
hartaandoening worden gebruikt.

« Dit is uitgebalanceerd precisieproduct.
Laat het product niet vallen en
voorzichtig met het producte omgaan,
anders kanhet product worden
beschadigd.

« Laat de bal niet los tijdens het gebruik.
Geef de bal niet aan anderen tijdens
het draaien van de bal

« Probeer de bal niet op hoge snelheid te
stoppen.

« Voeg geen olie of gladde vloeistof toe
aan de binnenkant van de bal omdat
het de interne structuur zal
beschadigen.

Gebruik

Neem de gyroscoopbal met beide
handen vast en gebruik je beide duimen
om de interne veer op druk te zetten.
Roteer hiervoor de interne bal 1,5 - 2
keer in de richting getoond van de pijlen
om voldoende spanning voor een viotte
start op te bouwen (zie afb. 1).

Laat nu je duimen los en pak de

bal in uw linker- of rechterhand en houdt
de bal goed vast (zie fig. 2).

Maak nu 360 graden bochten met je
pols om de gyroscoop te versnellen (zie
afb. 3). Houd er rekening mee dat het
even duurt voordat

je vertrouwd raakt met het bewegen van
de pols, snelheid en de 360 graden
beweging.

Wanneer je het draaien versnelt met je
pols, zul je merken dat meer kracht op je
pols en hand ontstaat. Je zal ook
opmerken dat de interne gyroscoop
sneller beweegt en daarom zullen de
LED's helderder worden (meer
opgewekte energie).

RPM / Kracht indicatie:
6000 RPM

7000 RPM 1
8000 RPM 1
9000 RPM 1
10000 RPM 2
11000 RPM 2l
12000 RPM 3

Recycling

Lever na levensduur van dit product
deze in bij een recyclingpunt voor
recycling van de productonderdelen.

5 STARFISH

ElI POWERRplus Starfish es un dispositivo
entrenamiento de manos y mufiecas.
Girando tu mango mas y mas
répidamente, aceleras el giroscopio que
va proporciona mas fuerza en tu mano/
muneca.

El generador incorporado genera
energia para alimentar 3 LEDs de
colores sin tener necesita usar baterias.

ADVERTENCIAS

« Esto no es un juguete sino un
dispositivo entrenamiento para la mano
y la mufieca. Los nifios menores de
12 afios no deben no use este
producto.

« El producto no debe ser utilizado por
personas con enfermedades del
corazon.

« Este es un equipo de precision
cuidadosamente equilibrado. No dejes
dejar caer el producto y manipularlo
con cuidado, de lo contrario, el
producto se dafara.

* No sueltes la pelota / no cedas el balén
a otra persona durante el marcha.

« No intente detener la pelota en su
totalidad velocidad.

» No agregue aceite o liquido al bola ya
que danara el interior de estructura.

Operacion

Agarra la bola del giroscopio con ambas
manos y use sus dos pulgares para
ajustar el presion interna del resorte.
Girar el bola interna alrededor de 1,5 -
2 veces en el direccion indicada por las
flechas para proporcionar al resorte la
tension suficiente para un buen
comienzo (ver fig. 1).

Ahora suelte los pulgares y tome la
pelota en su mano izquierda o derecha
por sujetando firmemente (ver fig. 2).
Ahora realiza rotaciones de 360

grados con la mufieca para acelerar el
giroscopio (ver fig. 3). Tenga en cuenta
que toma algo de tiempo antes de ti
familiarizarse con la velocidad del
movimiento de la mufieca y movimiento
de 360 grados.

Cuando aceleras el giro con tu mufieca,
notaras que la pelota crea mas fuerza
en tu muneca y tu mano. También
notara que el giroscopio interno se
mueve mas rapidamente y por lo tanto
los LED volverse mas brillante (mas
energia generado).

Indicacién RPM / Fuerza:

6000 RPM 7,8 kg
7000 RPM 10,7 kg
8000 RPM 14,0 kg
9000 RPM 17,7 kg
10000 RPM 21,8 kg
11000 RPM 26,5 kg
12000 RPM 31,5 kg
Reciclaje

Después de la vida util de este producto,
entréguelo producido en un punto de
reciclaje para el reciclaje de piezas de
productos.

N B sTarFisH

O POWERplus Starfish ¢ um dispositivo
treino de méo e punho. Ao torcer sua al¢ca
mais e mais rapidamente, vocé acelera o
giroscépio que vai fornecer mais forga em
sua mao/pulso.

Gerador embutido cria energia para
alimentar 3 LEDs coloridos sem ter
precisa usar baterias.

AVISOS

« Este ndo é um brinquedo, mas um
dispositivo treinamento para a méao e o
punho. Criangas menores de 12 anos nao
devem né&o use este produto.

« O produto nao deve ser usado por
pessoas com doengas cardiacas.

« Este é um equipamento de precisdo
cuidadosamente equilibrado. Nao deixe
deixe cair o produto e manuseie com
cuidado, caso contrario, o produto sera
danificado.

+ Nao solte a bola / ndo dé a bola para outra
pessoa durante o funcionando.

» Nao tente parar a bola no maximo
velocidade.

» Nao adicione dleo ou liquido ao bola, pois
danificara o interior de estrutura.

Operagéao

Pegue a bola do giroscépio com as duas
maos e use seus dois polegares para
ajustar o pressao interna da mola. Gire o
bola interna cerca de 1,5 - 2 vezes no
direcdo indicada pelas setas para

fornecer a mola com tensao suficiente

para um bom comeco (ver fig. 1).

Agora solte seus polegares e pegue a bola
em sua mao esquerda ou direita por
segurando firmemente (ver fig. 2).

Agora execute 360 rotagdes graus com o
pulso para acelerar o giroscopio (ver fig. 3).
Observe que leva algum tempo antes de
vocé familiarize-se com a velocidade do
movimento do pulso e movimento de 360
graus. Quando vocé acelera a torgdo com o
seu pulso, vocé notara que a bola cria mais
forga em seu pulso e seu mao.

Vocé também notara que o giroscépio
interno se move mais rapidamente e,
portanto, os LEDs tornar-se mais brilhante
(mais energia gerado).

RPM / Indicagéo de forga:

6000RPM 7,8kg
7000RPM 10,7kg
8000RPM 14,0kg
9000 RPM 17,7 kg
10000RPM 21,8kg
11000RPM 26,5kg
12.000 RPM 31,5kg
Reciclando

Apos a vida util deste produto, entregue-o
produzido em um ponto de reciclagem para
o reciclagem de pegas de produtos




Dem  STARFISH

POWERplus Starfish je nastroj pro
procviceni ruky a zapésti. Kroucenim
zapésti zrychlujete gyroskop, ktery
poskytuje vice predni ¢asti na ruce/zapésti
kdyz kroutite stale rychleji.

Vestavény generator vytvari energii

pro napajeni 3 barevnych LED diod bez
pouzivani baterii.

UPOZORNENI

« Toto neni hracka, ale tréninkovy nastroj
ruce/zapeésti. Déti do 12 let neméli
pouzivat tento vyrobek.

« Vyrobek by neméli pouzivat lidé
s onemocnénim srdce.

« Jedna se o peclivé vyvazeny produkt.
Nenechte vyrobek spadnout a zachazejte
s nim opatrné.

« B&hem provozu nebo prepravy micek
nepoustéjte z ruky.

« Nepokous$ejte se zastavit mi¢ pfi vysoké
rychlosti.

» Nepfidavejte do ni zadny olej ani hladkou
tekutinu, protoze by se poskodil vnitfek
micky.

Provoz

Vezméte gyroskopovou kouli do obou
rukou a pomoci obou palcti nastavte vnitini
pruzinu na tlak. Otocte vnitini kouli asi

1,5 - 2 krat v sméru znazornéném Sipkami
aby se pruzina dostate¢né naplnila

(viz obr. 1).

Nyni uvolnéte palce a vezméte si mi¢ do
levé nebo pravé ruky a drzte micek

(viz obr. 2).

Nyni udélejte 360 stupriovou otocku
zapésti, aby se zrychlil gyroskop.

(viz obr.3). Upozorfiujeme, Ze chvili trva
seznamit se s pohybem zapésti pro 360°
otocku. Kdyz urychlite krouceni s vasim
zapéstim, vSimnete si, Ze mi¢ vytvari

vice sily na zapésti a ruku. Také si
vsimnéte, Ze vnitini gyroskop se pohybuje
rychleji, a proto budou LED diody svitit
jasnéji (vygeneruje se vice energie).

Indikace otacek / sily:

6000 ot./min 7,8 kg
7000 ot./min 10,7 kg
8000 ot./min 14,0 kg
9000 ot./min 17,7 kg
10000 ot./min 21,8 kg
11000 ot./min 26,5 kg
12000 ot./min 31,5kg

Recyklace

Po skonceni Zivotnosti tohoto produktu jej
doructe na recyklaéni misto k recyklaci
¢asti produktu.

STARFISH

POWERRplus Starfish je nastroj na
precvi¢enie ruky a zapastia. Kratenim
zapastia zrychlujete gyroskop, ktory
poskytuje viac prednej asti na ruke/
zapasti ked krutite stale rychlejsie.
Vstavany generator vytvara energiu na
napéjanie 3 farebnych LED diéd bez
pouzivania batérii.

UPOZORNENIA

« Toto nie je hracka, ale tréningovy nastroj
ruky/zapastia. Deti do 12 rokov nemali
pouzivat tento vyrobok.

« Vyrobok by nemali pouzivat [udia
s ochorenim srdca.

« Ide o starostlivo vyvazeny produkt.
Nenechaijte vyrobok spadnut a
zaobchadzajte s nim opatrne.

« Pocas prevadzky alebo prepravy lopticku
nepustajte z ruky.

» Nepokusajte sa zastavit loptu pri vysokej
rychlosti.

* Nepridavajte do nej Ziadny olej ani
hladku tekutinu, pretoZe by sa po$kodilo
vnutro lopticky.

Prevadzka

Vezmite gyroskopovu gulu do oboch ruk a
pomocou oboch palcov nastavte vnatornu
pruzinu na tlak. Otocte vnutornu gulu asi
1,5 - 2 krat v smere znazornenom Sipkami
aby sa pruzina dostato¢ne napla

(pozri obr. 1).

Teraz uvolnite palce a vezmite si loptu do
lavej alebo pravej ruky a drzte lopticku
(pozri obr. 2).

Teraz urobte 360 stupriovl oto¢ku
zéapastia aby sa zrychlil gyroskop.

(pozri obr.3). Upozoriiujeme, Ze chvilu
trva zoznamit sa s pohybom zapastia pre
360° otocku. Ked' urychlite kratenie s
vasim zapastim, vS§imnete si, Ze lopta
vytvara viac sily na zapastie a ruku.
Taktiez si vS§imnite, Ze vnatorny gyroskop
sa pohybuje rychlejsie, a preto budu LED
diody svietit jasnejSie (vygeneruje sa viac
energie).

Indiké&cia otacok / sily:

6000 ot./min 7,8 kg
7000 ot./min 10,7 kg
8000 ot./min 14,0 kg
9000 ot./min 17,7 kg
10000 ot./min 21,8 kg
11000 ot./min 26,5 kg
12000 ot./min 31,5kg

Recyklacia

Po skonceni Zivotnosti tohto produktu ho
doructe na recyklaéné miesto na
recyklaciu ¢asti produktu.ab.

STARFISH

A POWERplus Starfish egy kéz és csukld
edzd készllék. Azaltal, hogy elcsavarja a
sajatjat csuklon felgyorsitod a giroszkdpot,
amely jobban kinyuijtja a kezét/csuklojat
amikor egyre gyorsabban csavarod.

A beépitett generator energiat termel

3 szines LED taplalasara anélkil, hogy a
akkumulatorok hasznalata.

FIGYELMEZTETESEK

« Ez nem jaték, hanem kéz/csuklé edzés
eszkoz. 12 év alatti gyermekek ne
hasznalja ezt a terméket.

« A terméket nem hasznalhatjak emberek
szivbetegséggel.

« Ez egy precizios termék, gondosan
kiegyensulyozott. Ne ejtse le a terméket
és Ovatosan kezelje, ellenkez6 esetben a
terméket megsérilhet.

« Miikddés kozben ne engedje el a labdat
vagy eljuttatja masoknak a labdat kdzben
mivelet.

« Ne probalja megallitani a labdat nagy
sebességgel.

« Ne adjon hozza olajat vagy sima
folyadékot a labdat, mert karositja a belsét
szerkezet.

Miivelet

Fogja mindkét kezébe a giroszkop labdat
és mindkét hiivelykujjaval allitsa be a belsé
rugé nyomasra. Forgassa el a bels6 labda
kortlbelll 1,5 - 2 alkalommal a a nyilak altal
mutatott iranyt kell biztositani a rugé elég
feszesség a sima inditsa el (lasd 1. abra).
Most engedie el a hivelykujjat, és vegye be
a alabdat a bal vagy a jobb kezébe, és
tartja a labdat (lasd a 2. abrat).

Most végezzen 360 fokos fordulatot a
sajatjaval csuklon a giroszkop
felgyorsitasahoz (lasd az abrat 3).

Kérjiik, vegye figyelembe, hogy eltart egy
ideig megismerkedsz a csukl6 mozgasaval
sebesség és 360 fokos mozgas.

Amikor felgyorsitod a csavarast a te
csukldjat, észre fogod venni, hogy a labda
létrejon nagyobb eré nehezedik a csukldjara
és a kezére. te azt is észre fogja venni,
hogy a belsé giroszkop gyorsabban mozog,
és ezért a LED-ek is fényesebbé valik
(tdbb energia keletkezik).

Fordulatszam / er6 jelzés:

6000 RPM 7,8 kg
7000 RPM 10,7 kg
8000 RPM 14,0 kg
9000 RPM 17,7 kg
10000 RPM 21,8 kg
11000 RPM 26,5 kg
12000 RPM 31,5kg

Ujrafeldolgozas

Atermék élettartama utan szallitsa le
terméket egy Ujrahasznosité helyen
Ujrahasznositas céljabdl a termék részei
kozdl.

mmm  STARFISH

POWERplus Starfish to urzadzenie do
treningu nadgarstka. Przekrecajac
nadgarstkiem przyspieszasz zyroskop,
ktory zapewnia wiecej sity na dtoni/
nadgarstku kiedy pokrecasz coraz
szybciej.

Wbudowany generator wytwarza energie
do zasilania 3 wbudowanych kolorowych
diod LED bez korzystanie z baterii.

OSTRZEZENIA
« To nie jest zabawka, ale trening reki/
nadgarstka urzgdzenie. Dzieci ponizej

12 lat nie nalezy uzywac tego produktu.

» Produkt nie powinien by¢ uzywany
przez ludzi z chorobami serca.

« Jest to precyzyjny produkt ostroznie
zrownowazony. Nie upuszczaj produktu
i obchodzi¢ sie ostroznie, w
przeciwnym razie z produktem moze
zostac uszkodzony.

« Nie puszczaj kuli podczas pracy lub
podaj kule innym podczas operacji.

« Nie prébuj zatrzymac kuli przy duzej
predkosci.

+ Nie dodawac oleju ani ptynow,
poniewaz spowoduje to uszkodzenie
elementow wewnetrznych

Uzywanie

Wez kule zyroskopu w obie rece i uzyj
obu kciukdw, aby ustawi¢ wewnetrzna
sprezyne nacisku. Obré¢ wewnetrzng
kulke okoto 1,5 - 2 razy w kierunku
wskazanym przez strzatki, aby zapewnic¢
sprezynie wystarczajace napiecie, aby
uzyskac gtadkos¢ startu (patrz rys. 1).
Teraz zwolnij kciuki i wez kulg do lewej
lub prawej reki i trzymaj kule dobrze
(patrz rys. 2).

Teraz wykonaj obrét o 360 stopni swoim
nadgarstkiem, aby przyspieszy¢
zyroskop (patrz rys. 3). Nalezy pamigtac,
ze zajmuje to troche czasu, by oswoi¢
sie z ruchem nadgarstka, predkoscia i
ruchem o 360 stopni.

Kiedy przyspieszysz skrecanie swoim
nadgarstkiem, zauwazysz, ze kula
tworzy wiecej sity na nadgarstku i dtoni.
Zauwazysz rowniez, ze wewnetrzny
zyroskop porusza si¢ szybciej i dlatego
diody LED stajg si¢ jasniejsze
(generowana jest wieksza ilo$¢ energii).

Wskazanie obrotow / sity:

6000 obr./min 7,8 kg
7000 obr./min 10,7 kg
8000 obr./min 14,0 kg
9000 obr./min 17,7 kg
10000 obr./min 21,8 kg
11000 obr./min 26,5 kg
12000 obr./min 31,5kg

Recykling

Po uptywie okresu eksploatacji tego
produktu, dostarcz produkt do punktu
recyklingu w celu odzyskania czesci
produktu.

STARFISH

POWERplus Starfish &r en hand och
traningsapparat for handled. Genom att
vrida din handleden du paskynda
gyroskopet som ger mer framsida pa
din hand/handled nar du vrider dig
snabbare och snabbare.

Den inbyggda generatorn skapar energi
for att driva 3 byggfargslysdioder utan
anvandning av batterier.

VARNINGAR

« Detta ar ingen leksak utan en hand-/
handledstraning enhet. Barn under 12
ar bor inte anvanda denna produkt.

* Produkten ska inte anvandas av
manniskor med hjartsjukdomar.

« Detta ar en precisionsprodukt noggrant
balanserad. Tappa inte produkten och
hantera med forsiktighet, annars
produkten kan skadas.

« Slapp inte kulan under drift eller
leverera bollen till andra under drift.

« Forsok inte stoppa bollen i hog
hastighet.

« Tillsatt ingen olja eller slat vatska
bollen eftersom den kommer att skada
insidan strukturera.

Drift

Ta gyroskopkulan i bada handerna och
anvand bada tummarna for att stélla in
inre fjader pa tryck. Vrid pa intern boll
runt 1,5 - 2 ganger i riktning som visas
av pilarna for att tillhandahalla fijadern
tillrackligt spanning for en jamn starta
(se fig. 1).

Slapp nu tummarna och ta bollen i din
vanstra eller hdgra hand och haller
kulan (se fig. 2).

Gor nu 360 graders svangar med din
handled for att paskynda gyroskopet
(se fig. 3). Observera att det tar lite tid
innan du blir bekant med handleden
som ror sig hastighet och 360 graders
rorelse. Nar du paskyndar vridningen
med din handleden kommer du att
mérka att bollen skapar mer kraft pa
handleden och handen. Du kommer
ocksa att méarka att det interna
gyroskopet ror sig snabbare och darfér
kommer lysdioderna bli ljusare (mer
energi genereras).

RPM / Force indikation:

6000 RPM 7,8 kg
7000 RPM 10,7 kg
8000 RPM 14,0 kg
9000 RPM 17,7 kg
10000 RPM 21,8 kg
11000 RPM 26,5 kg
12000 RPM 31,5kg
Atervinning

Efter livslangden for denna produkt,
leverera denna produkten pa en
atervinningsstation for atervinning
av produktdelarna.




	manual_startfish_front
	manual_startfish_back

